MEDLEMSINFORMATION
HOSTEN 2023

Inledning

| detta nummer

Hej alla medlemmar!

Vi gar mot sommaren i rasande fart och det ar
dags att planera for hostens aktiviteter. Vi har
mycket roligt att se fram emot. Innan dess hoppas
vi att ni far njuta av en fin var och sommar!

Inledning 1
Hostens aktiviteter

- Rehabbad

- Studiecirkel fibromyalgi
- Max Mode

- Julfest
Medlemsrabatter

Ovrigt
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Styrelsen

HoOstens aktiviteter
Rehabbad

Plats: Arena Skovde

Ledare: Linnéa Furhoff Fock.

Ndr: mandagar 28 aug — 27 nov, kl. 17:15 — 18:15

Kostnad: 450 kr for 13 ganger.

Anmadlan: Cecilia Strand pa tel. 073-675 10 94 eller mail truvet_cilla@hotmail.com
Betalning: plusgiro 153389-2 innan badet borjar! GlIom inte att skriva namn!

Forst till kvarn!

Studiecirkel fibromyalgi

Vad: Vi far lara oss mer om fibromyalgi, vad det ar, hur det kdnns, diagnos, behandling m.m.

Plats: Vuxenskolan, Radmansgatan 24, Skovde

Cirkelledare: Lena Larsson www.magasineterikstorp.se

Ndir: onsdagar 6 sep — 8 nov, kl. 09:30 - 11:00

Kostnad: 200 kr for 10 tillfallen (400 kr for icke medlem) Vad ar fibromyalgi?
Anmadlan: anmalan mellan 15 maj — 15 juni till Christina Brinkemo Hur kinns det?
073-855 30 99 eller via mail christina.brinkemo@sv.se

Hor av dig till Christina om du har fragor om studiecirkeln.
Betalning: plusgiro 153389-2 innan start!

Glom inte att skriva namn nar du betalar! Anmalan ar bindande!

Fa tips och rad!

Begrdnsat antal platser. Forst till kvarn!



http://www.magasineterikstorp.se/
mailto:christina.brinkemo@sv.se

Skovde Fibromyalgiférening Sid 2

Maxmode

Vad: En trevlig kvall dar vi far hjalp med utprovning av BH och badklader samt bjuds pa lattare snacks
och dryck. Vi far 15 % rabatt pa det vi handlar. Resten av aret 10 % rabatt.

Plats: Maxmode, Storgatan 20, Skoévde

Nar: torsdag 12 okt kl. 18:15

Kostnad: gratis!

Anmalan: Anmalan senast 1 okt till Cecilia Strand pa tel. 073-675 10 94 eller mail

truvet cilla@hotmail.com

Begransat antal platser. Forst till kvarn!

Julfest!

Vad: Valkommen pa var traditionella julfest!

Kvallen inleds med luciatdg med barn fran Daldernas kapell.
Vi har lotterier, godispasar till barnen och lattare fortéring.
Plats: Vindarnas Hus, Radmansgatan 31B, Skévde

Nar: tisdag 5 dec kl. 18:00

Kostnad: 50 kr per vuxen, betalas pa plats. Barn gratis!
Anmadlan: Cecilia Strand, senast 19/11 pa tel. 073-675 10 94 eller mail truvet cilla@hotmail.com

Glom inte att saga till om sarskild kost vi anmadlan. Anmalan ar bindande!

Vi tar tacksamt emot vinster till vart lotteri. Hor av dig till Lisbeth Ljungqvist 070-834 22 85.

Obs! Star det att anmadlan ar bindande
innebdr det att du far betala om du inte tar
tillbaka din anmadlan innan sista
anmadlningsdag gatt ut!

Medlemsrabatter!

Lofvenborgs Harmoni, Pensionat Klavasten, Stora Klavasten 1, Skovde
20 % rabatt pa massage. Tel. 070-749 67 67 las mer pa www.klavasten.se

Marias Hjarta, Knistad, Skovde

o . Tack till var sponsor!
20 % rabatt pa massage. Maria Bennemyr 073-319 96 33

w Migu
W& Mekaniska AB


mailto:truvet_cilla@hotmail.com
mailto:truvet_cilla@hotmail.com
http://www.klavasten.se/

Skévde Fibromyalgiférening Sid 3

Ovrigt

e Som medlem har du fatt ett medlemsnummer av Férbundet. Det finns tryckt pa baksidan
av var tidning “FibromyalgiNytt”. Klipp ut och anvand som medlemskort!

e Som medlem i féreningen &r du forsdkrad hos Folksam, till, fran och under aktivitet.
e Besok var Facebookgrupp Skévde Fibromyalgiforening och dela garna vara inlagg!

e Pa Fibromyalgiforbundets hemsida finns nyttig information och olika erbjudanden
www.fibromyalgi.se

Tack for att du ar med i var férening!

Halsningar styrelsen

Skovde Fibromyalgiforening styrelse

Ordforande

Vise ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Facebook admin

Susanne Strand

Anitha Gren
Ingela Dahl
Gunilla Granath
Ulla Dahl
Cecilia Strand
Ewa Averland

Cecilia Strand

070 3593091
skovde@fibromyalgi.se

070 689 42 05

Funkﬁons@
Skaraborg

Vi samarbetar med

fibromyalgi
forbundet



mailto:skovde@fibromyalgi.se
http://www.fibromyalgi.se/

